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Schulaktion ,Gesunde Pause" 2020

Metzingen, den 25.3.2020

Liebe Grundschulen,

Es gibt etwas zu feiern — 15 Jahre Schulaktion ,Gesunde Pause® — wir werden uns sicher mit einem
weinenden Auge von Ihnen verabschieden, aber wir mdchten uns neuen Aufgaben widmen. Die Aktion
»Gesunde Pause“ findet in diesem Jahr zum 15. und letzten Mal in Baden-Wurttemberg statt. Gesunde
Ernahrung ist nach wie vor ein wichtiges Thema in der Presse, in der Schule und in den Familien. Noch
immer kommen viel zu viele Grundschiler/innen ohne Friihstlick und ohne Pausenvesper in die Schule.
Mit unserer Initiative ,,Gesunde Pause“ unterstiitzen wir Sie seit 15 Jahren dabei, das Thema gesunde
Ernahrung immer wieder neu und spannend fiir lhre Schiler/innen zu gestalten.

Die Initiative wird in diesem Jahr von den Firmen aquaRomer, Bad Heilbrunner, Bel Deutschland,
Breitsamer, Hipp, Molkerei Berchtesgadener Land, PEMA Vollkornspezialitdten, Peter Kélin, Seeberger und
Werz getragen. Wir haben zwei Firmen aus dem Molkereibereich dabei. Da diese Produkte gekihlt werden
missen, kdnnen wir sie leider nicht der Box beilegen. Die Molkerei Berchtesgadener Land und Bel
Deutschland stellen Klassenpakete zur Verfligung, fur die sich bewerben kdnnen, z. B. fur ein Klassen-
frihstick. Den Inhalt der Pakete finden Sie auf unserer homepage www.schulaktion-gesunde-pause.de.

Zu Schulbeginn Ende September/Anfang Oktober stellen wir 20.000 Friihstiicksboxen fiir Dritt- und
Viertklassler kostenlos zur Verfiigung. Die Boxen enthalten 1 Probier-Packung Vollkorn Haferfleks®, 2
Scheiben Kinder Vollkornbrot, 1 kleine Packung Studentenfutter, 1 kleine Packung Dinkelkekse ohne
Zuckerzusatz, 1 Portionspackung fairtrade Honig, 1 Beutel Fruchtpiree, 1 Beutel Kindertee sowie eine
Erndhrungsfibel. Zusatzlich geben wir fir jede/n Schiler/in eine 0,5] Flasche Mineralwasser zu jeder Box.
Die Fibel zeigt auf kindgerechte Art, was gesunde Erndhrung, insbesondere beim Fruhstlck und fur das
Pausenvesper bedeutet und bringt den Schilern auf lebendige Weise die Zusammenhange zwischen dem
Anbau landwirtschaftlicher Produkte und deren Weiterverarbeitung nahe. Die Lebensmittel sind stell-
vertretend als Bestandteile einer ausgewogenen Erndhrung zu verstehen. Ein Wort zur Verpackung: Aus
Hygiene- und Haltbarkeitsgriinden kdnnen wir keine unverpackten Lebensmittel in die Box packen. Unsere
Empfehlung an die Schiler/innen und die Eltern ist daher: ,Packt frisch, kreativ, bunt, taglich viel
Gesundes in die Box“. Die Box ist stabil und langlebig und daher fir viele Jahre ein guter Begleiter fiirs
Pausenvesper.

Bitte geben Sie mit dem beiliegenden Riickantwortbogen bis zum 26.6.2020 Bescheid, ob Sie an der
Aktion mit den Boxen teilnehmen mdchten und ob Sie sich fiir ein Klassenpaket bewerben. Sie kénnen
beide Klassenpakete ankreuzen. Diese werden unabhangig voneinander an die Schulen geschickt, die
ausgelost werden. Fir Rickfragen stehen Ihnen Renate Gayer (Tel.: 0711 / 849 849 32) und Susanne Erb-
Weber (Tel.: 07123 / 96 38 24) von Marketing & Sales gerne zur Verfigung, die die Aktion koordinieren.

Wir freuen uns auf die diesjahrige Aktion gemeinsam mit lhnen und bedanken uns fur Ihre Treue in den
letzten 15 Jahren!

Mit herzlichen GriiRen
Susanne Erb-Weber

Marketing & Sales
i.V. fur alle 0.g. Firmen



